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i Trainingsvorrichtung zur Verbesserung des Golfschwunges 

Die Erfindung bezieht sich auf eine Trainingsvorrichtung 
zur Verbesserung des Golfschwunges, mit einem Grundtell 1 
und einer daran befestigten, mit dam Schlagerblatt eines 
Golfschlagers zusammenwirkenden, rdumlich verlaufenden 
Fuhrungsbahn. ErfindungsgemSB besteht das Grundteil 1 
aus zwei Im Winkel zueinander stehenden Stangen 2 und 3, 
wobei die eine Stange als Kreisbogensegment 2 und die 
andere Stange als parallel zurZiellinie Z anordenbare Gera- 
de 3 ausgebildet tst. Die FOhrungsbahn ist eine auf dem 
Kreisbogensegment 2 gelagerte, schrag nach oben ragende, 
die Einschwungkurve begrenzende Schranke 5. 
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PatentansprUche baut und entsprechend teuer, sowie in der Bedienbar- 

keit umstSndlich. 

1. Trainingsvorrichtung zur Verbesserung des Zum Stand der Technik zahlt weiterhin eine Trai- 
Golfschwunges. mit einem Grundteil und einer dar- ningsvorrichtung zur Verbesserung des Golfschwunges. 
an befestigten, mit dem Schlagerblatt eines Golf- s bei welchem an einem rahmenartigen Gestell eine in sich 
schlSgers zusammenwirkenden, rSumiich verlau- geschlossene Kurve befestigt ist, wobei der Golfspieler 
f enden FQhrungsbahn, dadurch gekennzeichnet, die Aufgabe hat, den Golf schlflger entlang dieser Kurven- 
daB das Grundteil (I) aus zwei im Winkel zueinan- bahn zu fflhren (US-PS 28 13 721). Auch diese Vorrich- 
derstehenden Stangen (2, 3) besteht wobei die eine tungweistdieeingangsgenanntenNachteileauf. 
Stange als Kreisbogensegment (2) und die andere io Weiterhin ist ein Golfschwung trainer bekannt wel- 
Stange als parallel zur Ziellinie (Z) anordenbare cher mit Lichtschranken arbeitet, wobei tiber eine elek- 
Gerade(3)ausgebildetsindund tronische Auswertung dann festgestellt werden kann, 
daB die FQhrungsbahn eine auf dem Kreisbogen- mit welcher Schlagerkopfgeschwindigkeit der Golfspie- 
segment (2) gelagerte, schrag nach oben ragende, ler den Ball getroffen hat (US-PS 37 76 555). Auch diese 
dieEinschwungkruvebegrenzendeSchranke(5)ist is Vorrichtung ist umstandlich in der Handhabung und 

2. Trainingsvorrichtung nach Anspruch 1, dadurch Auswertung, so daB die Lernerfolge gering sind. Weite- 
gekennzeichnet daB die beiden Stangen (2, 3) des re Golftrainervorrichtungen sind aus der US-PS 
Grundteils (1) jeweils als Rohr ausgebildet sind. 27 90 642, der US- PS 43 22 084, der US- PS 36 97 206, 

3. Trainingsvorrichtung nach Anspruch 1 und 2, da- der US-PS 44 68 034 sowie der US-PS 43 55 809 be- 
durch gekennzeichnet, daB die Schranke (5) auf 20 kannt. Alle diese Vorrichtungen sind jedoch nicht geeig- 
dem Kreisbogensegment (2) verschiebbar gelagert net, auf einfache Weise Anfangern und Fortgeschritte- 
fet nen des Golfspielens die Ausftihrung des richtigen Golf- 

4. Trainingsvorrichtung nach Anspruch 3, dadurch schwunges zu vermitteln. 

gekennzeichnet, daB die Schranke (5) gegenuber Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es nun, eine 
dem Kreisbogensegment (2) urn dessen Langsachse 25 Trainingsvorrichtung der eingangs genannten Art zu 
drehbarist schaffen, welche bei einfachem Aufbau funktionssicher 

5. Trainingsvorrichtung nach den Ansprflchen 2 bis gewahrleistet, daB der Golfspieler den effizienten Golf- 
4, dadurch gekennzeichnet, daB auf dem Kreisbo- schwung ausfuhrt 

gensegment (2) eine HQlse (6) mit Feststelleinrich- Diese Aufgabe wird erfindungsgemaB dadurch gelost, 
tungen (7) gelagert ist, welche eine radial verlaufen- 30 daB das Grundteil aus zwei im Winkel zueinanderste- 
de Ftihrungshulse (8) zur Aufnahme der Schranke henden Stangen besteht wobei die eine Stange als 
(5)aufweist Kreisbogensegment und die andere Stange als parallel 

6. Trainingsvorrichtung nach Anspruch 5, dadurch zur Ziellinie anordenbare Gerade ausgebildet ist und 
gekennzeichnet. daB die Feststelleinrichtung (7) ein daB die FQhrungsbahn eine auf dem Kreisbogenseg- 
in der Hulse (6) gefUhrte, das Kreisbogensegment 35 ment gelagerte, schrag nach oben ragende, die Ein- 
(2) beaufschlagender Gewindezapfen (9) mit Betati- schwungkurve begrenzende Schranke ist Durch diese 
gungsgriff (10) ist Konstruktion wird auf einfache und vorteilhafte Weise 

7. Trainingsvorrichtung nach einem der vorherge- die Vorgabe der Abschwungkurve und des Etntreffwin- 
henden AnsprOche, dadurch gekennzeichnet, daB kels des Schlagerblattes kontrolliert Die schrag nach 
auf der parallel zur Ziellinie (7) verlaufenden gera- 40 oben ragende Schranke definiert eine theoretische Ebe- 
den Stange (3) eine rechtwinklig dazu angeordnete, ne, welche die vorgenannte Abschwungkurve und einen 
yerschiebbare Orientierungsstange (11) befestigt Eintreffwinkel begrenzt Diese Schranke garantiert den 
ist sogenannten "Inside"- Weg des Schlagerblattes an den 

8. Trainingsvorrichtung nach einem der vorherge- Ball und verhindert, daB das Schlagerblatt von auBer- 
henden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB 45. halb der Ziellinie an den abzuschlagenden Ball kommt 
auf der parallel zur Ziellinie (Z) verlaufenden gera- In weiterer Ausgestaltung der Erfindung kflnnen die 
den Stange (3) eine schrag nach oben ragende, ver- beiden Stangen des Grundteils jeweils als Rohr ausge- 
schiebbareKniestange(12)angeordnetist bildet sein, wobei die Mdglichkeit besteht, daB die 

9. Trainingsvorrichtung nach einem der vorherge- Schranke auf dem Kreisbogensegment verschiebbar 
henden AnsprOche, dadurch gekennzeichnet, daB 50 und urn die Langsachse des Kreisbogensegments dreh- 
das Kreisbogensegment (2) an einer HOlse (13) be- bar gelagert ist. Damit sind entsprechend der Spielstar- 
festigt ist in welcher die gerade Stange (3) gelagert ke des Spielers und seiner KorperabmaBe auf einfache 
ist - Weise umfangreiche Einstellm6glichkeiten gegeben. 

In weiterer Ausgestaltung der Erfindung kann auf 
Beschreibung 55 dem Kreisbogensegment eine HOlse mit Feststellein- 

richtung gelagert sein, welche eine radial verlaufende 

Die Erfindung bezieht sich auf eine Trainingsvorrich- FQhrungshQIse zur Aufnahme der Schranke aufweist 
tung zur Verbesserung des Golfschwunges, mit einem Hierbei kann die Feststelleinrichtung ein in der HQlse 
Grundteil und einer daran befestigten, mit dem Schla- gefOhrter, das Kreisbogensegment beaufschlagender 
gerblatt eines Golfschlagers zusammenwirkenden, 60 Gewindezapfen mit Betatigungsgriff sein. Durch diesen 
raumlich verlaufenden FQhrungsbahn. Gewindezapfen mit Betatigungsgriff laBt sich schnell 

A!s Stand der Technik ist bereits eine Trainingsvor- und ohne groBen Aufwand die Schranke entsprechend 
richtung bekannt welche so ausgebildet ist daB an dem der Schraglage und der Anordnung auf dem Kreisbo- 
als Gestell ausgebildeten Grundteil eine spharisch ver- gensegment funktionssicher einstellen. 
laufende Kurve gelagert ist, an welcher das Schiager- 65 Zusatzlich besteht nach einem weiteren Merkmal die 
blatt eines Golfschlagers vorbeizufQhren ist, urn den Mdglichkeit daB auf der parallel zur Ziellinie verlaufen- 
sportgerechten Schwung auszufOhren (US-PS den geraden Stange eine rechtwinklig dazu angeordne- 
28 07 472). Diese Anordnung ist sehr kompliziert aufge- te, verschiebbare Orientierungsstange gelagert ist Die- 
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se verschiebbare Orientierungsstange dient dazu, die iiber eine HQlse 6 und eine darauf befestigte Fflhrungs- 

richtige Position gegenttber dem Golfball einzunehmen. hQlse 8 auf dem Kreisbogensegment 2 lagert In Fig. 5 

Weiterhin kann nach einem anderen Merkmal auf der und 6 ist diese HQlse 6 naher dargestellt Wie ersichtlich 

parallel zur ZielUnie verlaufenden geraden Stange eine ragt von der HQlse 6 radial schrag die FQhrungshfllse 8 

schrag nach oben ragende, verschiebbare Kniestange 5 nach oben und steht im Winkel zu der Feststelleinrich- 

angeordnet sein. Auch diese Kniestange dient als zu- tung 7. Diese Feststelleinrichtung 7 besteht aus einem 

satzhches HilfsmitteL mit der HQlse 6 verschweiBten Bund mit Innengewinde 

Um die gesamte Anordnung transportfahig und damit sowie einem Gewindezapfen 9 mit Betatigungsgriff 10 

vielseitig anwendbar zu machen, kann das Kreisbogen- Der Gewindezapfen 9 ist in den Bund 16 und in die 

segment in weiterer Ausgestaltung der Erfindung an 10 HQlse 6 eingeschraubt und kann damit das Kreisbogen- 

einer HQlse befestigt sein, in welcher die gerade Stange segment 2 beaufschlagen, wodurch eine Arretierung der 

arretierbargelagertist HQlse 6 mit der FQhrungshfllse 8 gegeben ist Die Fflh- 

Die Erfindung wird nachfolgend anhand eines in der rungshQise 8 ist so ausgebildet daB der Innendurchmes- 

Zeichnung dargestellten AusfQhrungsbeispiels naher ser dem Durchmesser der Schranke 5 entspricht, so daB 

beschrieben-lnderZeichnungzeigt 15 dieser einfach in die FQhrungshfllse 8 eingeschoben 

Fig. 1 eine schematische Draufsicht auf die erfin- wird. 

dungsgemaBe Trainingsvorrichtung mit Ziellinie und Aus Fig. 4 geht hervor, wie die Kniestange 12 schrag 

Lo Q'' . ^ # . t nach oben ragen kann, um die funktionsrichtige Bewe- 

Flg. 2 eme Draufsicht auf die Trainingsvorrichtung, gung des Golfspielers zu gewahrleistea 

teUs gebrochen; 20 In Fig. 3 ist die schrage Lage der Schranke 5 naher 

Fig. 3 erne Seitenansicht der Traiiungsvorrichtung; dargestellt Vom Boden kann diese Schranke 5 nach 
Fig. 4 erne RQckansicht der TYainingsvorrichtung; Bedarf neigbar eingestellt werden. Das Kreisbogenseg- 

Fig. 5 eme Vorderansicht eines Einzelteils der Trai- ment 2 ist so gestaltet, daB die Schranke 5 bezflglich der 

mngsvomchtung; Ziellinie Znach oben um ca. maximal 10 Grad und nach 

Fig. 6 eme Seitenansicht eines Einzelteils der Trai- 25 unten um ca. maximal 20 Grad geschwenkt werden 

ningsvorrichtung. kann. 
Nach Fig. 1 besteht die TYainingsvorrichtung zur Es besteht hierbei auch die Mdglichkeit daB das 

Verbesserung des Golfschwunges aus einem Grundteil Kreisbogensegment 2 sowie die gerade Stange 3 jeweils 

1 und einer daran befestigten, mit dem nicht naher be- als Vollstab ausgebildet sind. 

zeichneten und dargestellten Schiagerblatt eines Golf- 30 Die erfindungsgemaBe Trainingsvorrichtung wird ge- 
schlagers zusammenwirkenden, raumlich verlaufenden m3B Fig. 1 so angeordnet daB die gerade Stange 3 auf 
Fflhrungsbahn. Hierbei liegt das Grundteil 1 auf dem einer Gerade G liegt, welche parallel zur Ziellinie Z 
Boden auf, wohingegen die Fflhrungsbahn je nach Be- verlauft Danach wird die Schranke 5 in die FQhrungs- 
darf schrag nach oben ragt oder am Boden anliegen hQlse 8 der auf dem Kreisbogensegment gelagerten 
kann. Unterhalb der FQhrungsbahn kann ein Golfball B 35 Hulse 6 gesteckt Diese Einheit bestehend aus Schranke 
angeordnet werden, welcher auf einer theoretischen 5 und HQlse 6 wird nun auf dem Kreisbogensegment so 
Ziellinie Z liegt, die zu einem mit einer Flagge F be- verschoben, wie die schematisch mit / dargestellte 
zeichneten Loch //gerichtet ist Schlagerkopfbahn verlaufen soil. Ist der Golfschwung 

Das Grundteil 1 der Trainingsvorrichtung besteht aus nicht funktionsrichtig durchgefflhrt, so triff t der Schla- 
zwei im Winkel zueinanderstehenden Stangen 2 und 3, 40 ger die Schranke 5, so dafl durch die Berflhrung sofort 
wobei die eine Stange als Kreisbogensegment 2 und die der Fehler festgestellt werden kann. Die Schranke 5 
andere Stange als parallel zur Ziellinie angeordnete Ge- definiert damit eine Vorgabe und zwingt zum richtigen, 
rade 3 ausgebildet ist Die Fflhrungsbahn ist als eine auf von innen kommenden Schwungverlauf des Schlagers 
dem Kreisbogensegment 2 gelagerte, schrag nach oben an den Bali R Es wird vorteilhaf terweise verhindert daB 
ragende, die Einschwungkurve begrenzende Schranke 5 45 das Schiagerblatt des Golfschlagers von auBerhalb der 
ausgebildet Diese Schranke 5 schneidet die Ziellinie im Ziellinie an den Ball kommt 

Bereich des abzuschlagenden Golfbails R Die beiden Es besteht auch die Mdglichkeit die Schranke 5 mit 
Stangen 2 und 3 des Grundteils 1 kdnnen z. B. als Rohr der Ziellinie Z in Deckung zu bringen und auf dem 
ausgebildet sein. Die Schranke 5 ist z. B. ein Kunststoff- Boden aufliegen zu lassen, wobei die FQhrungshfllse 8 in 
stab; es kann statt dessen auch ein beschichteter Metall- 50 der Verlangerung der Ziellinie Z liegt Die Schranke 5 
stab oder ahnliches Anwendung finden. hat hierbei statt der Funktibn der Schwungorientierung 

An der geraden Stange 3 kann eine rechtwinklig dazu die Funktion der Zielorientierung. 
angeordnete Orientierungsstange 11 angeordnet sein, Die vorgenannten Feststellvorrichtungen kdnnen 
wobei der Golfspieler, wie gestrichelt angedeutet beid- z. B. auch jeweils aus KunststoffguBteilen bestehen, wel- 
seits der Orientierungsstange 11 steht Weiterhin kann 55 che mit Klemmschrauben zur Arretierung versehen sein " 
an der geraden Stange 3 eine schrag nach oben ragende kdnnen. 

Kniestange 12 verschiebbar angeordnet sein, um die Die gesamte Vorrichtung ist im Aufbau und in der 
funktionsrichtige Bewegung des Golfspielers zu kon- Handhabung sehr einfach und garantiert infolge der 
trolheren. # Schraglage der Schranke im Zusammenwirken mit dem 

Aus Fig. 2 ist ersichtlich, daB das Kreisbogensegment eo Kreisbogensegment daB der Golfschwung in richtiger 
2 starr mit einer Hfllse 13 verbunden ist, in welche die Weise ausgeflbt wird 
gerade Stange 3 eingeschoben werden kann. Die Orien- 
tierungsstange 11 ist flber eine arretierbare HQlse 14 
verschiebbar und feststellbar auf der geraden Stange 3 
gelagert In gleicher Weise ist die Kniestange 12 Qber 65 
eine HQlse 15 und eine Arretiervorrichtung auf der ge- 
raden Stange 3 anbringbar. 

Weiterhin ist aus Fig. 2 ersichtlich, daB die Schranke 5 
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